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TABLE des MATIERES ...

Les grands themes d’apprentissage sur I’écologie et ’environnement :

FRESQUE DU CLIMAT : activité manuelle.

Atelier « TRACES & INDICES » : activité d’apprentissage du milieu naturel.

INTERVENTION OURS : présentation de notre ami l'ours.

ACTIVITES de PLEINE NATURE :

En format :

animation de grands jeux :

En format :

LEARN-O : grand jeu d’apprentissage sur le théme de son choix.
DISC-GOLF : grand jeu de recherche et de précision.

BIATHLON : grand jeu d’adresse.

ORIENTA'QUIZZ : grand jeu d’orientation avec un theme choisi.
PARCOURS d’ORIENTATION : parcours d’orientation, en autonomie.
PASSUS LUPI : petit rallye découverte, en autonomie.
MICRO-AVENTURE : c’est un grand plateau de jeu challenging, qui mixe
plusieurs activités sportives, ludiques et/ou intellectuelles.

MICRO-AVENTURE EN ITINERANCE : un challenge pour groupes d’adultes.

activités contemplatives ou sportives, selon les envies :

En format :

RANDONNEE pédestre.

BIVOUAC ... la-haut sur la montagne ...

ITINERAIRE en VTT musculaire ou a assistance électrique.
LA GARONNE A VELO : sur 1 ou plusieurs jours.

activités ludiques ou techniques, selon les envies :

SKIKE ou ski a roulettes. A pratiquer hors neige.
ESCALARBRE : grimper aux arbres en sécurité.
CANI-RANDO* : découverte pour le plaisir.

DESCENTE EN VTT ou en TROTTINETTE.

RAFTING* : activités d’eaux-vives en canoé.
CANYONING* : activité d’eaux-vives dans les torrents.

Activités NEIGE :
- SKIER AU MOURTIS* : infos pratiques.
- RANDONNEE en raquettes.
- CHIENS DE TRAINEAU*.
- CONSTRUCTION d’IGLOO.
- Atelier SECURITE NEIGE & AVALANCHE.

Apprentissage des fondamentaux de la montagne :
- Atelier CARTOGRAPHIE & ORIENTATION : un mixte théorie et pratique.
- Animation « SORTIR EN MONTAGNE » : atelier en intérieur.

Les activités d’apprentissages motricité :
- Atelier « PIED MONTAGNARD » : activité de coordination musculaire en
milieu naturel.
- ESCALADE : atelier d’initiation/découverte en falaise.
- VIA CORDATA : découverte sauvage sur un parcours aménageé.
- SAVOIR ROULER : atelier découverte de la circulation a vélo.
- PARCOURS MOTRICITE pour les plus petits.

Et pour aller plus loin :
- PYRENEES’HO* : grand parc de jeux, a vivre sur la journée.
- CULTURE.... de la préhistoire au 20™e sjécle ...
- DECOUVERTES INSOLITES ...
- INSTANTS NATURE:...

* activité encadrée par un partenaire extérieur.



FRESQUE DU CLIMAT

Modalités :

Grand jeu sous forme de « tour de table » autour des changements et
déreglements climatiques, ainsi que leurs conséquences sur I'environnement.

Apprendre et connaitre l'impact de |'activité humaine sur notre planete et les
actions a mener au quotidien pour améliorer les choses.

Lieu et Durée : En salle — 2HOO
Matériel : Nous fournissons les supports de jeu

Encadrement : Par notre animateur spécialisé

Participants : Scolaire a partir du cycle 2 / Adultes et séminaires possible, niveau

adapté

Prix : 150€ I'animation de 2HO0 minimum (groupe, classe...)
Tarif entreprise sur devis.




ATELIER
« TRACES et INDICES »

1 A CHACUN SON

Modalités :

Un atelier pour apprendre a voir et reconnaitre les indices de présence laissés
par les animaux dans la nature.

Un apprentissage pour mieux observer, donc mieux lire et mieux comprendre
les mouvements et la vie des animaux qui nous entourent.

Lieu et Durée : En salle (Centre des Pierres Blanches ou Tuc de |'étang) — 2h30

Encadrement : Animateur spécialisé

Participants : Scolaires a partir du cycle 2. Maximum 1 classe a la fois.

Prix groupes : 125€ la séance de 2h30 (forfait 1 classe).




INTERVENTION OURS
avec I’ ADET - Pays de ’Our

Modalités :

LADET est une association spécialisee sur I'étude de l'ours brun des Pyrénées. Un
intervenant de ’ADET méme viendra présenter I'Ours brun, son biotope, ses
coutumes, ....

FRANCE PHYSIQUE,
g

Il appuie sa présentation avec des supports pédagogiques adaptés a I'age des
participants, au nombre de participants, et a ce qui est prévu en appui %intervention
uniqguement en classe, ou bien aussi en extérieur ; vidéo-projecteur ou non ; activité
programmée en journée ou en soirée ; etc...).

Lieu et Durée : En salle (Centre des Pierres Blanches ou Tuc de I'étang) et/ou en ' ’ ( L
extérieur. Séances de 1h30 a 6h00 selon attentes et programme du groupe. ' ‘

Encadrement : Animateur spécialisé.

Participants : Scolaires a partir du cycle 2. En intérieur, maximum 1 classe par session.
En extérieur, maximum 15 personnes par session.

Prix groupes : 170 € la demi-journée ou 295 € la journée + 30€ de frais de
déplacement.

Prestation réalisée par un partenaire.




E[R[RIN|-[O]»

Modalités :

Le Learn-0, c’est apprendre en jouant.

Purement ludique, cette activité se pratique en famille (a partir de 3 ans et
sans limite maxi), entre adulte (collégue, amis...), et méme avec des
personnes porteuses de handicap... elle s'adapte a beaucoup de situations.
Le Learn-O propose une autre facon d’enseigner, basée sur une tres forte
motivation des participants.

Chaque participant est autonome dans ses déplacements, ses choix, son
rythme, sa correction et son évaluation.

Lieu et Durée : Intérieur ou Extérieur - 2H0O0
Matériel : Dispositif LEARN-O avec cartes et doigts électroniques.
Encadrement : Moniteur diplomé.

Participants : Minimum 15 personnes / Maximum : 50 personnes.
A partir de 3 ans jusqu'au sportif de haut niveau !
Groupes a minima homogene (en age, en niveau, ou en famille).

Prix groupes : 200€ la séance de 2h, pour un groupe de 15 personnes, puis
10 € la personne supplémentaire.

Prix individuels : 20€ par personne (a partir de 4 personnes minimum).




DISC-GOLF

Modalités :

Le disc golf est une variante du golf, dont le but est de lancer un disque vers une cible
matérialisant le “trou”. Comme au golf, les joueurs doivent réaliser un parcours de 9 a 18
trous en un minimum de lancers. Ce sport individuel permet d’'améliorer la précision, la
concentration et I'agilité.

Lieu et Durée : Mourtis station — 2H00

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, nous fournissons les supports de jeu.

Encadrement : En animation libre ou avec un de nos animateur

Participants : a partir de 5/6 ans et jusqu’aux adultes.

Prix encadrée : 150€ la séance de 2H0O pour un groupe de maximum 15 personnes, puis

8 € par personne supplémentaire.

Prix en autonomie : activité offerte aux groupes prenant a minima 1 prestation payante

avec nous.



BIATHLON

Modalités :

Séance d’initiation a un des sports phare des jeux olympiques d’hiver, ou
I'on apprend le tir sportif de précision a la carabine optique lors de divers
petits jeux par équipe et individuels.

Apres s’étre familiarisé avec le matériel, en dehors du ski de fond, les
participants testeront leurs facultés de concentration et maitrise de soi avec
ou sans contrainte du chronometre, individuellement ou en course en relai.

Lieu et Durée : Intérieur ou Extérieur - 2H0O

Matériel : carabines optiques de biathlon et matériel de balisage de
parcours.

Encadrement : Moniteur diplomé

Participants : Mini : 12 / Max : 25 - A partir de 8/9 ans

Prix groupes : 200€/ 2h (groupe de 15) + 10€ par personne supplémentaire

Prix individuels : 20€ par personne (4 personnes minimum)




Fédération Fi aise de Course d'Orfentation

S a/és Rochebelle

ORIENTA’ QUIZZ

Modalités :

Grand jeu d’orientation, de type “jeu de piste”, couplé avec un
QUIZZ sur un theme choisi par le groupe.

Le theme peut étre aussi varié qu’il existe de groupes.

Lieu et Durée : Extérieur — 2h30 a 3h00

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de
marche. Nous fournissons le matériel spécifique.

Encadrement :
Activité pouvant étre réalisée au semi-autonomie, ou avec un
animateur.

Participants : A partir de 8 ans, jusqu’aux adultes.

Prix en formule “encadrée” :
150 € la séance jusqu’a 15 personnes. Au-dela, 8€ par personne
supplémentaire.

Prix en formule “semi-autonomie” :
100 € la séance pour la mise en place du parcours et la mise a
disposition du matériel.




PARCOURS
d’ ORIENTATION

Modalités :
Parcours d’orientation accessible sur la station du MOURTIS, avec
des cartes et des points a retrouver.

Lieu et Durée : Extérieur — 2h00 environ.

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de
marche.
Nous fournissons les supports cartographiques du parcours.

Encadrement : aucun. Parcours a réaliser en autonomie.

Participants : A partir de 8 ans, jusqu’aux adultes.

Prix : activité offerte aux groupes. Sur réservation.




RALLYE découverte:
PASSUS LUPI

Modalités :

Rallye organisé sur ST BEAT....

Partez a la découverte de I'Histoire du village, vieille de 2000 ans
Avec le Topo fourni, vous découvrirez les vestiges historiques, les
sculptures monumentales...

Lieu et Durée : En extérieur — 2HO0O environ.

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche,
nous fournissons le matériel spécifique.

Encadrement : aucun. Parcours a réaliser en autonomie.

Participants : A partir de 8 ans, jusqu’aux adultes.

Prix : activité offerte aux groupes. Sur réservation.




MICRO-AVENTURE ...

Modalités :
Le principe est un challenge par équipe de plusieurs d'activités enchainées.

Chaque équipe dispose d’une feuille de route que nous donnons lors du lancement de la Micro (en vidéo et
en musique).
Souvent, on trouvera comme activités :
- du LEARN-O pour apprendre a s'orienter dans I'espace, se dépasser et se challenger avec vos
partenaires.
- du BIATHLON pour se concentrer, apprendre la précision et se dépenser.
- de la COURSE D’ORIENTATION pour s'orienter, visiter la station et se balader tout en se challengeant.
- du VTT, en se confrontant a la montée infernal, par exemple.
- mais aussi des ACTIVITES SURPRISES, pouvant notamment porter des thémes « décalés » ou méme
« intellectuels ».
Le choix des activités sera adapté selon la saison (hiver ou été), selon le public (adultes ou enfants), selon le
niveau du groupe (vrais sportifs ou sportifs en herbe) ; selon le centre d’intéréts du groupe (club de rando
ou séminaire de chercheurs) ; ...

Lieu et Durée : Extérieur — A la demi-journée (2H30 minimum) ou a la journée (2x2H30 minimum) —

Possible au Mourtis, a St Ferréol, ou bien sur votre site (devis apres étude).
Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, nous fournissons le matériel spécifique.
Encadrement : Par nos animateurs ou moniteurs diplomés.

Participants : de 10 a 200 personnes (nous adaptons l'organisation).

Prix : de 15 a 50€ par personne, en fonction de la durée et de la formule mise en place.




MICRO-AVENTURE
en ITINERANCE

C’est une micro-aventure qui se déroule sur une journée entiere, et sur une distance
de 42Km.

En suivant les instructions de ce formidable jeux de piste, cette micro-aventure sera
I'occasion d’enchainer les moyens de locomotion (sur terre, sur |'eau, et dans les airs !),
avec des challenges réguliers, et des animations originales.

Méme si 'engagement physique est présent, la micro-aventure en itinerance reste
accessible a tous.

Le principe : en bindbme ou en équipe, avec de I'action et de I'inattendu.

Existe en version hiver et en version été !

Lieu et Durée : Départ du Mourtis... le reste on s’en charge. Journée complete.

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, nous fournissons le matériel spécifique.

Encadrement : Par nos animateurs ou moniteurs dipldmés, assistance navette toute la
journée selon les besoins.

Participants : groupe de 10 a 20 personnes (adultes ou ados motivés).

Prix : 100€ par personne, incluant le panier repas de midi et le goGter final !




RANDONNEE PEDESTRE

Modalités :

Partir en randonnée c’est faire une pause pour contempler, s’aérer et pourquoi
pas se dépasser.

Départ a la recherche des traces et indices de présences des animaux qui
peuplent nos montagnes, lecture de paysage, glaciologie ou sur un theme de
votre choix, a pied ou en raquettes, les possibilités qui s’offrent a vous sont
immenses ...

Lieu et Durée : Extérieur — demi-journée ou journée

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche.

Encadrement : accompagnateurs en montagne.

Participants : A partir de 5/6 ans en fonction des randonnées choisies, jusqu’a ....

RANDONNEE | Scolaires | Colonies | Groupes Individuels
PEDESTRES 1classe | Groupes | adultes ou (confirmée a
de 15 famille partir de 4)
s . 20€/adulte
% journée 150€ 150€ 150€ 14€/enf-12 ans
Journée 240€ 240¢€ 240€ RESicdulte

27€/enf-12 ans




BIVOUAC*

la-haut sur la montagne

Modalités :

A la belle étoile, sous tente, ou en cabane .... Le bivouac en montagne a toujours fait révé ...
Un bivouac en montagne, c’est I'assurance de vivre une veillée EXCEPTIONNELLE car INSOLITE ....

Mais c’est aussi l'occasion d’admirer le coucher du soleil sur les crétes montagneuses ... d’entendre les
animaux dans leurs activités nocturnes (chouettes, cerfs, vaches, etc...) ... puis de voir le soleil se lever ...
et enfin avec les premiéeres lueurs du jour, de se lever dans la magie de cette nuit d’exception, et pouvoir
raconter tous ces « petits bruits » qui sont venus faire galoper votre imagination ....

Lieu et Durée : au départ du Mourtis — a partir de 16h30 jusqu’au lendemain matin 10h30 environ.

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison. Sac a dos + ou — grand selon type de bivouac souhaité
(belle étoile ou tentes ou cabane ; isolement total ou reglementé ; etc... ).

Encadrement : Moniteur diplomé.

Participants : A partir de 7-8 ans jusqu’aux adultes.

Prix pour un groupe jusqu’a 15 participants :

Supplément de 50 € pour le groupe (en plus du tarif demi-journée ou journée de
I'encadrement + 10 € par participant pour le matériel (tente + tapis de sol +
duvet).

*a intégrer durant votre séjour avec pension sur nos centres du MOURTIS.



ITINERAIRE en VTT

musculaire ou
a assistance électrique

Modalités :

Activité VTT sur les pistes et chemins du MOURTIS, en mode découverte tant de 'activité
gue de I'environnement montagnard.

A vivre en mode « contemplation » ou en mode sportif, sur les pistes ou sur les sentiers,
en altitude ou en vallée, ... le VTT peut se décliner de multiples facons.

Lieu et Durée : Mourtis station — % journée ou journée entiere.

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison et au mode souhaité (par exemple, si VTT
sportif ou si VTT en hiver, nous recommandons manches longues et pantalon).

VTT et casques a prévoir ou a prendre en location.

Fourniture des topos avec la location.

Encadrement : Moniteur dipldmé — possible sans accompagnement.

Participants : A partir de 8 ans si a I'aise en VTT — avec ou sans accompagnement.

Prix de la location d’un VTT semi-rigide musculaire :
15 €, 17€ ou 21 € par demi-journée selon si VTT enfant, junior ou adulte.
Réduction 10% a partir de 6 personnes et +.
VTT a assistance électrique ou tout suspendu : nous consulter.

Prix de I'encadrement :
150 € pour une demi-journée (groupe de 12 maximum).
Groupes, nous consulter pour les autres tarifs.




La GARONNE
a VELO

Déambulez sur la piste Cyclable des Berges de la Garonne au rythme de I'eau ... voire un peu
plus vite si vous choisissez I'électrique !

La Piste Cyclable relie aujourd’hui Fos (frontiere espagnole) a Carbonne (31), sur pres de 130
Km.

Modalités :

En option : un départ du Mourtis, pour un point de vue inégalable sur la source de Ia
Garonne. Parcours complémentaire de 16 Km sur une piste forestiére offrant un paysage a
couper le souffle ...

Assistance technique, transport des bagages et navette retour... c’est notre affaire !
Il vous suffit de profiter simplement de cette itinérance douce !

Lieu et Durée : Extérieur — Parcours cyclable des berges de la Garonne pouvant étre organisé sur 1
a 5 jours, selon votre rythme et votre envie.

Matériel : Vélos, casques, anti-vols et gilet jaune (matériel personnel ou en location). Fourniture
des topos.

Encadrement : assistance logistique : réservation des hébergements + transport des bagages d’une
étape a l'autre + fourniture du topoguide et tracé GPS + transfert retour au Mourtis.

Participants :
Scolaires et colonies : a partir du cycle 3.

En famille a partir de 3 ans (remorque a vélo possible).

Prix des locations : VTT musculaire ou a Assistance Electrique ; location a la journée ou sur les 5
jours ; tandem ; remorqgues enfants ; sacoches .... NOUS CONSULTER ou consulter la page :
https://www.lagaronneavelo.com/infos/tarifs/



https://www.lagaronneavelo.com/infos/tarifs/

SKIKE :
ou ski a roulettes tout ter

Modalités :
Viens rouler et t'amuser en ski a roulette. Excellent moyen de profiter du
paysage de montagne tout en te dépensant.

Lieu et Durée : Extérieur — 2HOO

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche (hautes
c’est encore mieux).

Encadrement : moniteur diplomé.

Participants : A partir du cycle 3 (pointure de chaussures du 36 au 46).

Prix groupes : 200€ par séance, groupe de 7 a 12 persones maxi.

Prix individuels : 30€ par personne (séance confirmée a partir de 4 inscrits).




ESCAL’ ARBRE

Modalités :

Au contact des géants verts, les petits et les grands s’essaieront a la pratique de I'escalade le
long des troncs d’arbres et dans les branches. Initiation/découverte des bases de I'activité
d’escalade : savoir s’équiper, savoir assurer et savoir grimper sur une durée de 2H en
moyenne.

Lieu et Durée : Extérieur - 2HOO (formule découverte) ou 3HOO (formule sensation)
Matériel : baudriers, casques, cordes, mousquetons et matériel spécifique a I'escal’arbre.
Encadrement : Moniteur diplomé

Participants : Mini : 4 / Max : 12 - A partir de 6 ans et sans limite supérieure.

Prix formule Découverte :

Individuels (Départ confirmé partir de 4 pers) 20€/pers
Groupe 6/12 pers ou individuels agence 18€/pers
Groupe agence (6/12 personnes) 16€/pers

Prix formule Sensation :

Individuels (Départ confirmé partir de 4 pers) 27€/pers
Groupe 6/12 pers ou individuels agence 24€/pers
Groupe agence (6/12 personnes) 21€/pers

Installation possible sur votre site : frais d’installation suivant le nombre de participants
(installation offerte a partir de 36 participants).




LA CANI-RANDO

Venez découvrir une Randonnée dont la réalisation serait facilité
par le fait d’avoir un harnais et ainsi d’étre aidé, par nos amis les
chiens, a monter une pente, ou a surmonter un talus .... Ala 1lere

ause, caresses et calins a son meilleur ami .... Avant de reprendre
e fil de la Randonnée ....

Lieu et Durée : Extérieur — 1h00 environ

Matériel : tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche.

Encadrement : par un moniteur spécialisé et maitre de ses chiens.

Participants : a partir de 8 ans.

Groupes de maximum 15 personnes.

Prix du baptéme : Scolaires ou colonies = 15 € par enfant de — 12 ans.
16 €de 12 a 17 ans.

Groupes d’adultes = 25 € par personne.
Individuels = 30 € par personne a partir de 12 ans.
25 € par enfant — 12 ans.

Vie au chenil : pour vous mettre “dans la peau d’'un musher” :
colaires et colonies = 10 € par enfant la % journée.
Individuels = 10 € par personne pour 1 heure.

Formule “musher” :

Vous souhaitez vivre au rythme des chiens de traineau, vous en occuper sur la
journée entiere, vous familiariser avec eux .... Cette formule est faite pour vous.
Vous passerez 8 demi-journées avec les chiens, entre cani-rando, musher, et vie
au chenil = 100 € par enfant pour les 4 jours complets.

Prestation réalisée par un partenaire.



DESCENTE V1T
et/ou TROTTINETTE

Modalités :
Descente de la station vers la vallée avec un VTT ou une trottinette.

Venez vous amuser a dévaler les pistes et/ou sentiers (selon parcours choisi) jusqu’a parvenir dans la
vallée, a Boutx ou a St Béat selon la longueur choisie de votre descente.

Le retour au Mourtis s’effectuera en navette.

Lieu et Durée : Mourtis station - 2H00 a 2H30

Matériel : Tenue de sport manches longues et pantalon
VTT ou Trottinettes et casques a prévoir ou en location.

Encadrement : facultatif. Soit par un moniteur diplomé ; soit en libre, sans accompagnement.
Fourniture des topos avec la location.
Navette retour incluse dans le forfait location du VTT ou de la TROTTINETTE.

Participants : A partir de 8 ans si a I'aise en VTT — avec ou sans accompagnement.

Prix de la location d’un VTT semi-rigide musculaire ou d’une trottinette :

15 €, 17€ ou 21 € par % journée selon si VTT enfant, trottinette/vtt junior ou adulte.

Réduction 10% a partir de 6 personnes et +.

VTT a assistance électrique ou tout suspendu : nous consulter.

+Navette: 1 trajet 5€ par personne / a partir de 4 trajets 16€ / a partir de 7 trajets 24€
Prix de 'encadrement :

150 € pour une demi-journée (groupe de 12 maximum).

Groupes, nous consulter pour les autres tarifs.




Le RAFTING ...

A 6 ou a 8 personnes dans une embarcation, les plaisirs de la riviere s'offrent a vous ===
Abordage, joutes, sauts, nages dans le courant et animations proposées par I'é. lipe
font parties de ce cocktail rafraichissant et tonique. Ambiance garantie !!!

Il est impératif de savoir bien nager.

Plusieurs Formules sont possibles :

* Demi-journée ludique, a partir de 6 ans, idéal pour les groupes. L'objectif est de
s'amuser sur la riviere.

* Journée entiére sur la riviére, avec un pique nique a mi-parcours (possibilité de
bivouac la nuit — sur 1 jour % d'activité).

* Demi-journée sportive sur lacher de barrage. Avec un gros volume d'eau, le groupe
naviguera sur des parcours sportifs.

Prévoir : une paire de chaussures de sport + un maillot de bain. Equipement néoprene
et de progression fourni.

Encadrement : par un moniteur breveté d’état.

Tarifs : 26 € par personne pour les groupes scolaires et/ou les groupes d’enfants
(colonies).

A partir de 42 € par personne pour les groupes d’adultes, et 45 € pour les individuels.

Prestation réalisée par un partenaire.



: CANYONING ...

Le canyoning est une progression a travers le lit des torrents. Il

est ainsi possible de jouer avec les courants d'eaux vives,
effectuer des sauts dans les vasques les plus profondes ou utiliser
la technique du rappel sur cordes pour les ressauts les plus hauts,
glisser sur des toboggans naturels, nager, explorer ou défier des
cascades pour des massages au naturel.

Il est impératif de savoir bien nager.

A partir de : 7 ans pour un petit canyon d’initiation ; 12 ans pour un canyon
sur % journée ; 14 ans, pour un canyon sur la journée entiere.

Prévoir : une paire de chaussures de sport pouvant aller dans I'eau + un
maillot de bain. Equipement néoprene et de progression fourni.

Encadrement : par un moniteur breveté d’état.

Tarifs : 26 € par personne pour les groupes scolaires et/ou les groupes
d’enfants (colonies).

A partir de 35 € par personne pour les groupes d’adultes, et 38 € pour les
individuels.

Prestation réalisée par un partenaire.



SKIER au MOURTIS ...

Vivez la magie de I’hiver a la station de ski du MOURTIS.

Petite station de ski a 'ambiance familiale et conviviale, vous y trouverez 23 km de pistes
desservies par 10 remontées mécaniques.

Avec 6 pistes vertes et 5 pistes bleues, mais aussi 5 pistes rouges et 3 pistes noires, le
MOURTIS offre un univers pour les débutant comme pour les confirmés.

Espace luge pour les tout-petits ... Ecole de ski ... Espace débutant et espace nordique ...
Ski de randonnée ou circuits raquettes ...il y en a pour tous les niveaux et tous les go(ts.

Cours de ski avec moniteurs de I’ESF * :

Par groupe de 12 enfants maximum, et de niveau homogeéne.
Vacances scolaires et WE = 130 € les 2 heures.
Hors vacances scolaire et WE = 85 € les 2 heures.

Remontées mécaniques * pour les groupes d’enfants :
Vacances scolaires et WE = 16 € par enfant la journée, et 12 € la demi-journée.
Hors vacances scolaires = 9 € par enfant la journée, et 7 € la demi-journée.

Location de matériel (ski + batons + chaussures + casque) :

De 9,35 € a 14,55 € par jour pour les enfants, selon leur age, la période du séjour, et le
nombre de jours de location (1-2 jours ; ou 3 jours et +).

Prestations réalisées par un partenaire exterieur.




RANDONNEE en
RAQUETTES

Modalités :

Partir en randonnée, en raquettes a neige, c’est faire une pause pour
contempler, s'aérer et pourquoi pas se dépasser.

C’est découvrir un autre paysage et une autre ambiance ... et d’autres jeux de
neige et de progression ...

Au MOURTIS, entre crétes enneigées et débonnaires et pistes forestieres, les
possibilités sont nombreuses et variées ...

Lieu et Durée : Extérieur — demi-journée ou journée

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche.

Encadrement : accompagnateurs en montagne.

Participants : A partir de 5/6 ans en fonction des randonnées choisies, jusqu’a 77 ans.

RANDONNEE | Scolaires | Colonies Groupes Individuels L .
RAQUETTES | 1classe | Groupes | adultesou | (confirmée a Possibilité de louer les raquettes a

de 15 famille partir de 4) la journée, sans encadrement.

o 24€/adulte Nous consulter.
1,
% journée 160€ 160¢€ gers 20€/enf-12 ans
. 40€/adulte
Journée 260¢€ 260€ S0 32€/enf-12 ans
Soirée avec 24€/adulte

flambeaux 160¢€ 160¢€ 160¢€ 20€/enf-12 ans



CHIENS de TRAINEAU

Laissez-vous porter et transporter au rythme d’un attelage de chiens nordiques.

Selon la saison et/ou selon I'enneigement, notre musher vous conduira en kart sur
terre ou en traineau sur neige sur les pistes de la station Le Mourtis.

Lieu et Durée : Extérieur — 30 min environ (dont 20 min de traineau ou kart). Il ne
passera que 2 personnes a la fois sur le traineau ou kart.

Matériel : tenue de sport adaptée a la saison, chaussures chaudes type “apres-ski”.

Encadrement : par un musher dipldmé et maitre de ses chiens.

Participants : scolaires et colonies : de 6 a 77 ans.
En famille a partir de 2 ans.

Groupes de maximum 10 personnes.

Prix du baptéme : Scolaires ou colonies = 30 € par enfant.
Groupe d’adultes avec handicap = 50 € par personne.
Adultes individuels = 70 € par personne + 30 € par personne
supplémentaire, dans la limite de 200 kg par attelage.

Vie au chenil : pour vous mettre dans la peau d’un soigneur = 10 € par enfant.
Activité se déroulant en fin de journée : participation a la détente des chiens et a
leur nourrissage.

Formule “musher” :

Vous souhaitez vivre au rythme des chiens de traineau, vous en occuper sur la
journée entiere, vous familiariser avec eux .... Cette formule est faite pour vous.
Vous passerez 10 demi-journées avec les chiens, entre cani-rando, musher, et vie au
chenil = 100 € par enfant pour les 5 jours.

Prestation réalisée par un partenaire.



CONSTRUCTION
IGLOO

Modalités :

Tel un Inuit, viens apprendre a construire cet abri constitué de blocs de neige.
La technique de construction d'un igloo est trés particuliere ce qui rend cette
habitation des plus confortables y compris au niveau acoustique.

Lieu et Durée : extérieur- 2HOO

Matériel : Tenue de ski, vétement chaud, pelles
Encadrement : Animateur spécialisé

Participants : Scolaire a partir du Cycle 1

Prix groupes : 125€/séance pour un groupe de 15 maxi

110€/séance pour un groupe scolaire de 15 maxi




ATELIER SECURITE
NEIGE § AVALANCHE

Modalités :

Apprendre les bases de la nivologie (étude de la neige), du phénomene des
g\,glall'\chehs et de la recherche de victimes grace au Détecteur de Victime
valanche.

Cet appareil électronique est émetteur-récepteur d'un signal radio destiné a
localisé son porteur si celui-ci est enfoui sous une avalanche.

Introduction en salle sous forme de brainstroming afin de recontextualiser,
corﬁs de séance sur le terrain avec plusieurs mises en situation et pratique
technique.

Lieu et Durée : Intérieur et/ou extérieur- 2HOO
Matériel : DVA, pelle et sonde (fournis)
Encadrement : Moniteur diplomé

Participants : Scolaire a partir du Cycle 2 / Adultes avec une séances adaptées

Prix groupes : 150€ / séance pour un groupe de 15 maxi
125€ / séance pour un groupe scolaire de 15 maxi

Prix individuels : 20€ par personne (4 personnes minimum)




ération Frangaise de Course d'Orientation

- a/és Rochebelle

CARTOGRAPHIE
&
JEUX d’ ORIENTATION

Modalités :

Initiation a l'utilisation d'une carte topographique et d'une boussole.
Mise en place et organisation de cycles d’apprentissages en matiere de parcours
d'orientation.

Exemple : la carte et sa légende ; lecture des reliefs ; utilisation de la boussole ; ...

Lieu et Durée : Intérieur / Extérieur — 2h30 a 3h00

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche. Nous
fournissons le matériel spécifique.

Encadrement : accompagnateur en montagne

Participants : A partir de 8 ans, jusqu’aux adultes

Prix groupes : 150€ la séance pour un groupe jusqu’a 15 personnes. Au-dela, 8€
par enfant supplémentaire.

Prix individuels : 20€ par personne (confirmé a 4 inscrits).




ANIMATION
« SORTIR EN MONTAGNE »

Modalités :
Tous les conseils et les bonnes pratiques pour sortir en montagne.

Atelier interactif tout public pour apprendre a bien se préparer avant une
sortie en montagne. Connaitre le milieu montagnard et ses risques, le

, . . \ . . . e, La tige bas: La tige mid La tige'haute)
matériel et les conduites a tenir pour partir dans les meilleures conditions et o — =
apprécier les plaisirs de la nature montagnarde. 2 g

+ DE LIBERTE + DE MAINTIEN

- .
- >

Lieu et Durée : 2h00 — activité en intérieur.
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Encadrement : Animateur spécialisé

TA PI/S DE SoL.

Participants : Scolaires a partir du cycle 2. Maxi 1 classe a la fois.

Prix groupes : 100€ |la séance d’1H30 (forfait 1 classe)
150€ pour 2 séances dans la méme demi-journée.

mon carnet !




ATELIER
LE PIED MONTAGNARD

Modalités :

Atelier ou I'on s’exerce a l'art du déplacement hors sentier en montagne. Equipé du
baton de patre c’est une (re)découverte de la facon la plus libre de déambuller en
terrain escarpé a flanc de montagne, en montée ou en descente raide, sécurisé si besoin
par une corde.

Lieu et Durée : Extérieur — demi-journée ou journée

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche.

Encadrement : moniteurs dipldmés

Participants : A partir de 10/12 ans jusqu’aux adultes. Scolaire a partir du Cycle 2.

Prix groupes : 150 € la séance pour un groupe de 15 personnes maximum.

125 € la séance pour un groupe scolaire de 15 enfants maximum.

Prix individuels : 20€ par personne (confirmé a partir de 4 personnes minimum).




ESCALADE

Modalités :
Séance encadrée par un moniteur diplomé.

Celui-ci vous partagera sa passion pour l'escalade et vous enseignera les
rudiments de ce sport pour une pratique en sécurité.

L'activité est adaptée a un large public. La pratique de I'escalade fait naitre
ou grandir le go(t pour les sensations, la confiance en soi et envers les
autres dans un cadre privilégié.

Lieu et Durée : Nouveau site au Mourtis ou Falaise école de Saint Mamet,
Rouziet (Cierp-Gaud), St Pé d’Ardet ou Régades - 3HOO (pour le Mourtis 15
min approche retour 15 min)

Matériel : tenue de sport adaptée a la saison, matériel d’escalade fourni.

Encadrement : Moniteur diplomé

Participants : A partir de 5 ans et sans limite supérieure en falaise école
A partir de 8 ans au Mourtis

Prix : Individuels (Départ confirmé partir de 5 pers)  32€/pers
Groupe d’adultes (6 a 12 personnes) 27€/pers
Groupe Scolaires ou colonies (6 a 12 personnes) 23€/pers




VIA CORDATA

Modalités :
Séance encadrée par un moniteur diplomé.

Entre I'Escalade et un parcours sauvage en montagne, la via cordata vous
permettra d’évoluer sur la parois avec des sensations, mais en toute
sécurité!

L'activité est adaptée a un large public. La pratique de la via cordata fait
naitre ou grandir le go(t pour les sensations, la confiance en soi et envers
les autres dans un cadre privilégié.

Lieu et Durée : Station du Mourtis - 3HO0 (30 min d’approche — 20 min de
retour)

Matériel : tenue de sport adaptée a la saison, matériel d’escalade fourni.

Encadrement : Moniteur diplomé

Participants : A partir de 9 ans et sans limite supérieure.

Prix : Individuels (Départ confirmé partir de 5 pers)  32€/pers
Groupe d’adultes (6 a 12 personnes) 27€/pers
Groupe Scolaires ou colonies (6 a 12 personnes) 23€/pers




SAVOIR ROULER...

Modalités :

Animation destinée aux plus jeunes !

Nous proposons ici de pouvoir maitriser les fondamentaux du vélo par
des petits ateliers ludiques et pédagogiques d’équilibre et de pilotage.
Les enfants pourront également se familiariser avec quelques panneaux
du code de la route, il n’est jamais trop tot (ou trop tard) !

La séance est organisée sous forme de 3 Modules distincts et
respectant une progression pédagogique officielle.

Animation mobile, nous nous déplagons dans votre établissement !

Lieu et Durée : Extérieur — 2HOO

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, nous fournissons les
vélos et le matériel d’animation.

Encadrement : moniteurs diplomés.

Participants : A partir de 6/7 ans.

Prix groupes : 200€ la séance (groupe de 12 maxi).

SUA'FEDERATION
s

FRANCAIS,




Et pour les plus petits. ....

Le PARCOURS MOTRICITE

Modalités :

Atelier destiné aux petits pour s’exercer a I'accrobranche, aux parcours nécessitant de
I’équilibre, de I'agileté et du dépassement de soi.

Possibilité de monter le parcours en divers lieux.

Lieu et Durée : Extérieur — 2h00 environ.

Matériel : Tenue de sport adaptée a la saison, chaussures de marche.
Encadrement : moniteur diplédmé

Participants : de 3 a 7 ans.

Prix groupes : forfait montage a 200 € + 10 € par enfant, minimum 15 enfants.




PYRENEES-HO

Parc d’activités par excellence, Pyrénées-H6 concentre I'accro-branche, les
tyroliennes, les via ferrata, les sauts extrémes, mais aussi de nombreux jeux
au sol comme labyrinthe, toboggans, jeux de piste, karts a pédale, slake line,
trampoline, etc.... pour les grands et les petits, pour les costauds et les
poids-plume, pour les téméraires et les morts de trouille, .... Bref pour tout

le monde.
https://www.pyrenees-ho.com

Prévoir : une tenue de sport adaptée a la saison + une paire de chaussures
de sport. Equipements de progression fourni lorsque necessaire.

Encadrement : par 'équipe du parc, variable en nombre et en qualification
en fonction des activités.

Tarifs pour une journée entiére dans le parc :

Primaires = formule a 16 € par enfant.

College et lycée = formule a 19 € par enfant + 6 € par option (Tyrolienne
géante, Free Jump, Xtrems HO0).

Groupe d’adultes = a partir de 20 € par personne.

Prestation réalisée par un partenaire.
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CULTURE ... dela prehistoire au 20emesiecle...

A PROXIMITE du MOURTIS, vous pouvez découvrir les trésors culturels suivants :

Les GROTTES PREHISTORIQUES DE GARGAS, situées a Aventignan (65), et classé s
monuments historiques depuis 1910. Elles ont révélé de nombreux trésors
archéologiques. https://grottesdegargas.fr

Le complexe historique de ST BERTRAND DE COMMINGES, et ST JUST DE VALCABRERE,
classé “Grands Sites des Pyrénées 31”, avec la basilique, la cathédrale, la cité romaine, et
la ville médiévale .... https://hautegaronnetourisme.com/organisme/les-olivetains

Les MINES VICTORIA, mines de zinc, a Bossost (Espagne). Leur visite est I'occasion d’une
petite balade de 3 km aller-retour. La visite guidée, en période estivale, permet d’entrer a
I'intérieur des galeries. https://visitvaldaran.com/fr/item/mines-Victoria/

/N Vi %, BN

0 Rim ol
La CENTRALE HYDRO-ELECTRIQUE DU LAC D’0O0, a Bagnéres de Luchon (31), pour
découvrir et comprendre les processus de fabrication de |’électricité hydraulique, une
énergie “propre”, au sens écologique du mot. https://pyrenees31.com

Une découverte parfaitement adaptée a une classe découverte ....

Prévoir 1h00 a 1h30 la visite gratuite.
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ARAN AR PARK

DECOUVERTES INSOLITES ...

Le musée LA CITE DES ABEILLES, a la miellerie de Génos (31). La miellerie existe
depuis 1963 et se consacre a I'élevage d’abeilles, a la récolte de miel et de pollen

tout en respectant des pratiques durables. Un musée original et passionnant
permet de découvrir le monde des abeilles ... Chaque chalet permet une
découverte spécifique au monde des abeilles ...
https://lesrucherssaintemarie.com/le-musee

Le parc faunistique ARAN PARK, a Bossost (Espagne), pour découvrir et approcher
la faune de nos montagnes Pyrénéennes.
https://aran-park.es

Lespace thermoludique RESSOURCES & VOUS, a Bagneres de Luchon (31),
comprenant 3 bassins dont 1 en extérieur et en terrasse panoramique, sauna,
jacuzzi, douches sensorielles, et bien sir le seul et unique hammam naturel
d’Europe : un vaporarium d’une longueur de 150 m, utilisé depuis I'Antiquité par
les romains, avec une eau chaude naturelle a 72°C.
https://thermes-luchon/ressources-vous/

Et bien siir, I’ ESPAGNE, si proche (a peine 20 min), pour une immersion dans une autre culture, celle du VA :
contiglie a la Gascogne francaise : les tapas ; les soirées de fétes ; les boutiques de souvenirs ; la gastronomie espagnole ; les
églises romanes classées au patrimoine ; etc ...

https://visitvaldaran.com/fr
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INSTANTS NATURE ...Delabalade 3 la randonnée

il y en a pour tous les golts et tous les niveaux ...

AUTOUR du MOURTIS :
PIC et/ou CRETES des sommets environnants : 'ESCALETTE, le CAGIRE, le TUC DE LETANG, ...
SUR LES PAS DE LA TRANSHUMANCE : cabanes de berger sur les prairies d’altitudes, ...
RANDOS PANORAMIQUES : sentiers en balcon, crétes larges et herbeuses, ...
GRANDES FORETS : les hétraies-sapiniéres, foréts typiques du milieu montagnard, ...

BRAME DU CERF : approche de la faune pour une découverte d’exception, ...
TOUR DES VILLAGES DE MONTAGNE : pour une approche de la société montagnarde, ...

AUTOUR de LUCHON :

Le LAC d’00 et sa célébre cascade ...

La verte VALLEE du LYS, et la cascade d’Enfer ...

L'HOSPICE de FRANCE, derniere pause des pelerins avant I'Espagne ...

Le PORT DE VENASQUE, fenétre sur le Pic d’Aneto, le plus haut sommet des Pyrénées ...
Le MONTMAIJOU ou le MONT NE pour un point de vue sur toute la chaine pyrénéenne ...

En VAL d’ ARAN (Espagne) :

Le CIRQUE de COLOMERS, aussi appelé Cirque aux 1000 Lacs ...
Les LACS de BACIVER ....

Le HAMEAU de MONTGARRI ...

Et combien d’autres encore ...




Nous contacter
o CONCEPT

Sejours

CONCEPT SEJOURS

Service animation Service commercialisation
Jean Baptiste Francois

Tél: 06 18 18 03 01 Tél : 05 61 79 96 92
animation@concept-séjours.com info@concept-séjours.com

www.concept-séjours.com
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